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Wat is reanimeren? 

Als je een hartstilstand krijgt, kunnen zorgverleners of mensen in jouw omgeving 
proberen je hart en ademhaling weer op gang te krijgen. Dat noemen we reanimeren. 
Dit gebeurt door hartmassage, mond-op-mondbeademing en/of het geven van een 
stroomstoot op de borstkas met een AED.  Een hartstilstand kan optreden door 
verschillende oorzaken zoals: 

• een acuut hartinfarct 
• hartritmestoornissen 
• verstikking 
• verdrinking 

Zorgverleners en vrijwillige hulpverleners beginnen gewoonlijk direct met reanimeren, 
omdat bij een hartstilstand ‘elke seconde telt’. Hoe eerder je wordt gereanimeerd, 
hoe groter de kans is dat je leven wordt gered. 

 

Waarom en wanneer een niet-reanimeren penning? 

Als je besluit dat je niet gereanimeerd wilt worden, kun je dat opschrijven in een 
wilsverklaring. Met een wilsverklaring maak je jouw wensen over je medische 
behandeling duidelijk, wanneer je daar zelf niet meer over kunt beslissen. 
Bijvoorbeeld doordat je bewusteloos bent. Bij een acute hartstilstand is zo’n 
verklaring meestal niet direct beschikbaar. Dat kan een goede reden zijn om een 
niet-reanimeren penning zichtbaar te dragen. Met de niet-reanimeren penning 
verbied je dokters en andere zorgverleners onder alle omstandigheden te 
reanimeren.  

 

 

Hoe ziet een niet-reanimeren penning eruit? 

Een niet-reanimeren penning bestaat uit een voorkant en achterkant. Op de voorkant 
van de penning staan je naam, geboortedatum, pasfoto in kleur en handtekening.  

Op de achterkant staat de tekst “Ik verbied iedereen, onder alle omstandigheden, 
elke vorm van reanimatie op mij toe te passen” en het logo van Patiëntenfederatie 
Nederland.  

De penning is gemaakt van aluminium, een zeer licht en sterk metaal. Ook is de 
penning is nikkelvrij en heeft deze een afmeting van 4,5x2,5 cm (h x b). 

De penning wordt zonder ketting geleverd. 
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Hoeveel kost een niet-reanimeren penning? 

De penning kost €50,00 inclusief verzending. Bestel je de penning via deze website 
dan betaal je €42,50. Deze prijs is gebaseerd op de daadwerkelijke kosten voor het 
maken van de penning en het verzorgen van de bestelling. De penning wordt deels 
bekostigd met subsidie om deze voor deze prijs aan te kunnen bieden. De 
Patiëntenfederatie maakt geen winst op de penning.  

 

Hoe bestel je de niet-reanimeren penning? 

Om een penning te kunnen bestellen heb je nodig: 

• een officiële pasfoto in kleur (dezelfde eisen als pasfoto’s voor paspoort of rijbewijs) 
• een foto van je geschreven handtekening 
• een kopie of scan van je paspoort of identiteitskaart (streep je BSN door!) 
• iDeal voor de betaling. Voor iDeal moet je online bankieren hebben geregeld bij je 

bank. Heb je geen iDeal? Bestel de niet-reanimeren penning dan telefonisch. 

 

Drie manieren om de penning te bestellen 
 
https://www.patientenfederatie.nl/over-de-zorg/niet-reanimerenpenning#drie-
manieren-om-de-penning-te-bestellen 
 

• Online via deze website 

Via dit formulier kunt u de niet-reanimerenpenning van de Patiëntenfederatie 
Nederland bestellen. 

• Vraag een bestelformulier aan per e-mail 

Gebruik hiervoor ons contactformulier 
 

• Laat een bestelformulier per post sturen 

Bel hiervoor 0900 23 56 780 (ma t/m do 9.00-13.00 uur) 
 

https://www.patientenfederatie.nl/over-de-zorg/niet-reanimerenpenning#drie-manieren-om-de-penning-te-bestellen
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