Mensen praten vaak niet over het einde van hun leven. Maar
waarom niet? We bereiden ons wel voor op andere belang-

rijke momenten. Het gaat niet alleen om medische dingen,

‘ AS I I E ( ; ‘ ; E N maar ook om andere zaken die belangrijk zijn voor een goede
afsluiting van het leven. Als je wilt dat anderen goede keuzes
voor je maken, kun je je wensen opschrijven en dit delen met

Zorg in de
palliatieve fase

je familie en zorgverleners.

Heb je wensen over de laatste levensfase

of een wilsverklaring? Bespreek dit
o dan altijd met je huisarts!

« Wilsverklaring;: hierin schrijf je
je wensen over het einde van je leven en

M

medische behandelingen. Je bepaalt ook

wie voor jou beslissingen mag nemen als
je dat zelf niet meer kunt.

« Levenstestament: dit leg je vast
bij de notaris. Hierin staat wie je financiéle
en persoonlijke zaken regelt als jij dat niet

meer kunt. Dit is niet nodig als je alleen je

medische wensen wilt vastleggen.

Voorbeelden voor in
je wilsverklaring:
* Wel of niet reanimeren
Wel of geen beademing
Wel of geen dialyse
Wel of geen sondevoeding
Wel of niet naar het ziekenhuis
Wel of niet stoppen met eten
en drinken
Wel of geen organen of
weefsel doneren
Wie mag voor jou beslissen als

je dat zelf niet meer kunt (je stelt

een vertegenwoordiger aan)
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